


Czym jest przemoc
rowiesnicza?

Celowe krzywdzenie drugiej osoby

Zdarza sie wielokrotnie, a nie przypadkiem

Zawsze jest nieréwna sita - kto$ ma
przewage, a ktos nie potrafi sie obronic

Czy wiesz, ze przemoc to nie tylko
bicie?



R Konfilkt a przemoc

Konflikt - )
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strony maja g 4.
podobng site
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jedna strona b,
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.Przemoc to nieréwna gra - wyvkorzvstuiac
ktoS ma przewage, yprzev)\,lag qu ¢

a ktos zawsze przegrywa.”




Rodzaje przemocy

Fizyczna Stowna Psychiczna Cyberprzemoc




Przemoc rowiesnicza -
jak wyglada?
W szkole

‘ wysmiewanie

W internecie l
' robienie zdjec

. wykluczanie z grupy




Jak sie czuje ofiara?

Smutho

brak checi, chce
sie schowa¢ przed
Swiatem

Samotnie

poczucie bycia poza
grupq,

Q

’» -

.

Z lekiem

strach przed
kolejnym atakiem

Bezsilnie

hie ma wptywu na
agresora




Chca pokazac site

Dlaczego
niektorzy

Nie radzg sobie z
emocjami

krzywdzq

" P,
lﬂﬂYCh. Problemy w
A domu/szkole

Krzywdzenie innych czesto jest oznakq stabosci, a nie sity.







Cyberprzemoc

Moze trwaé Rozchodzi

24/7 sie
btyskawicznie

Trudno sie Zostawia $lad
ukry¢ i obronié w internecie




Gdy jestes ofiarq przemocy

Zgtos to do placowki
edukacyjnej, dyrektora,
nauczycielowi, pedagogowi

Nie odpowiadaj agresjg

- nie ucz dziecka robienia tego
samego jego sprawcy.

Zachowaj dowody - np.
screeny, wiadomosci,
zdjecia

~Zgtoszenie przemocy to
odwaga, a nie
donoszenie.”




Gdy jestes Swiadkiem przemocy

Wesprzyj osobe
krzywdzona!

Zgto$ krzywdzenie! Swiadek = kto$, kto moze
pomaoc.
Biernosc = przyzwolenie




Gdzie szuka¢ pomocy?

Rodzice, nauczyciel, pedagog - zaufaj
dorostym, ktorzy sg po to, by cie
wspierac

Telefon zaufania 116 111 -

bezptatny, anonimowy, dziata catg
dobe

Przyjaciele, znajomi - rozmowa z
kims bliskim daje site

Rozmowa z kims zaufanym to
pierwszy krok do zmiany.




Szkota bez przemocy to
miejsce, gdzie:

Wszyscy okazujg sobie Kazdy moze liczyC na
szacunek pomoc i wsparcie

Uczniowie czuja sie Mozna byc¢ sobg i czuc sie
bezpiecznie akceptowanym

@) Razem mozemy stworzycC bezpieczng szkote



~Zacznij od siebie - mate gesty zmieniajg duzo”.



