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BEZ PRZEMOCY
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CZYM JEST
RELACJA?

Relacja to.

e Jak mMowimy do ko\eaéw i kolezanek.

et

g e Jok bawimy sie razem
— s o Jok pomagamy sobie nawzajem
e Jak rozwiqzujemy spory

www.edukacjabyann.pl
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Jok czujesz sie, aaly ktos sie do Ciebie
usmiecha
Jok- czulesz sie, gdy ktos Cie wola
do za owy?

www.edukacjabyann.pl
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DLACZEGO TO JEST
WAZNE?Z

Kledy mamy dobre relocie:

e Jest nam mito | wesolo

* Chetnie przychodzimy do przedszkola
* Mamy wiece| Przyjaciél
* Uczymy sie 9zy|aciej | lepie

www.edukacjabyann.pl
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CO PSUJE RELACUIE?

Q Kiotnie i krzyk
O V\Iyémiewanie
Q) Zobieranie zabawek

W\, Popychanie i bicie

Q Ianorowar\ie (\nie baw sle z namil")

www.edukacjabyann.pl
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JAK MOZEMY DBAC
O RELACJUE?

Mc’)wimy mie stowa:

rosze, dziekule,
7 d
przepraszaom

www.edukacjabyann.pl
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JAK MOZEMY DBAC
O RELACJUE?

S%uchamy ir\r\ych:
nie przerywamy,

Pa+r‘zymy W oczy

www.edukacjabyann.pl



— e A o
—
— a—
o — e |
— -
- . _—-

— —
S —— ”
e —— e
E e e e e c—

JAK MOZEMY DBAC
O RELACUE?

Pomagomy: aaly ktos

upusCi zobawk.e,

Podajemy

www.edukacjabyann.pl
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JAK MOZEMY DBAC
O RELACUE?
Bawimy sie razem:

zopraszamy irmych
do koka

www.edukacjabyann.pl
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JAK MOZEMY DBAC
O RELACJUE?

Rozwiqzujemy Spory
spok.ojnie: mowimy,

CO czujemy,

a nie krzyczymy

www.edukacjabyann.pl
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NASZE DOBRE RECE
| DOBRE SEOWA
Rece moga:

. Pr'zerulié
* Podaé zabawke

* Pomobc wstaé

www.edukacjabyann.pl
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NASZE DOBRE RECE
| DOBRE sSL.OWA

Slowa Mmoga:
° Pocieszyé
* Powiedzie¢ cos

mkﬂo
* Poprosic o zabawe

www.edukacjabyann.pl



,,,,,,, | MAGICZNE
""""""""""""" X KROKI ZGODY

CO ROBIC, GDY JEST o

ZATRZYMUJE, SIE | PRZESTAJE KRZYCZEC

LUB POPYCHAC.
KONFLIKT?
. £ {@j KROK 2: ODDYCHAM
BIORE GLEBOKI WDECH
. Z_OH'Y'ZYmaJ ‘3|¢ Q | POWOLI WYPUSZCZAM POWIETRZE.

« B Wez glebok wdech g ,
. @® KROK 3: MOWIE
* Powiedz spokojnie, co czujesz QD QPQUIARAN, £ LK
| ! d ! ,NIE PODOBA Ml SIE, GDY...”
(\Nie podoba mi sie, gdy zabierasz

: " ay, KROK 4: SLUCHAM
mi zabawke ) @D POZWALAM KOLEDZE POWIEDZIEC,
Ll - - CO ON CZUJE.
Zhajdz rozwigzanie razem
ay,
' ‘ o[ KROK 5: ZGODA
s kdeaq lup asnhred vl Do i intas QD RAZEM WYMYSLAMY ROZWIAZANIE

| PODAJEMY SOBIE RECE.
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NASZE ZASADY
DOBRYCH RELACJ

Quchamy sie

3 Méwimy mite stowa

¥ Dzielimy sie zabawk.ami
Pomagamy sobie

+  Nie Ioijemy, hie krzyczymy

' Dbamy O §|8b|e nawzajem www.edukacjabyann.pl




kAZDY Z NAS MOZE BYC BOHATEREM
PRZYJAZNI

Kazdeﬂo dnio mozemy: C
e Daé komus usmiech " ‘ f\
* Powiedzie¢ cos mitego ! f‘\ ‘,—- ‘f

* Zoprosic do zalaawy
Razem +wor‘zymy bezpieczne
i radoshe Przedezkole!
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